
月 火 水

ミニバレー
１８：３０～２１：００

バドミントン
１８：３０～２１：００

ママさんバレー
１９：００～２１：００

ボクシング（ステージ）
１８：００～２０：００

バレー
１８：３０～２１：００

バレー
１８：３０～２１：００

ジュニアバレー
１８：３０～２１：００

ジュニアバレー
１８：３０～２１：００

バスケットボール
１８：３０～２１：００

ミニバス
１８：３０～２１：００

レスリング（格技室）
１８：００～２０：００

柔道（格技室）
１８：３０～２１：００

二中
バスケットボール
１８：３０～２１：００

バスケットボール
１８：３０～２１：００

柔道（格技室）
１８：３０～２１：００

ママさんバレー
１９：００～２１：００

レスリング（格技室）
１８：００～２０：００

西小
バドミントン

１８：３０～２１：００
ミニバス

１８：３０～２１：００
バドミントン

１８：３０～２１：００

一中
フットサル

１９：００～２１：００
フットサル

１９：００～２１：００
ジュニアバレー
１８：３０～２１：００

木 金

東小
卓球

１８：３０～２１：００
フットサル

１８：３０～２１：００
フットサル

１８：３０～２１：００
卓球

１８：３０～２１：００


