
おおむね産後１年まで

月曜～金曜の平日

１０：００～１６：００の間で、おおよそ２時間程度（最大２時間まで）

『無料』

＜委託先＞　真狩村　なみうち助産院　保育士または看護師

①岩内町役場 健康づくり課 健康推進係までご連絡ください。

　電話：６７－７０８６（直通）

②後日、なみうち助産院よりお電話し、訪問日時等の調整を行います。

【利用期間】

【利用日時】

【料　　金】

【担 当 者】

【利用方法】

岩内町産後サポート訪問事業

（保育士等訪問）

～産後サポートのおしらせ～

買い物に

出かけたいけど

あかちゃんを

連れてだと

不安・・・

おにぃちゃん

おねぇちゃんと

ゆっくり遊んで

あげたい・・・

＜お問い合わせ・お申し込み＞

岩内町役場 健康づくり課 健康推進係 ☎６７－７０８６（直通）

ほっと

一息

つきたい・・・

幼稚園や

保育所のお迎え

どうしよう・・・?? たまっている

家事を片付けて

しまいたい!!


