
　岩内町に住民票があり、妊娠届出をされた方。

　　※他の市町村に転出した場合には、対象外となりますのでご注意ください。

　岩内町内の歯科医院（裏面をご覧ください）

　無　料

　　※健診以外の検査や治療には費用がかかります。歯科医師に十分に確認ください。

　むし歯と歯周病に関する歯科健診、口腔ケアのアドバイス

　妊娠16～27週の安定期に１回

　　※上記以外の時期での受診もできますが、ご自身の体調に十分配慮いただき、

　　　産婦人科主治医、歯科医師とご相談の上、無理のない受診をお願いいたします。

　母子健康手帳、妊婦歯科健康診査受診券（複写２枚組）、健康保険証

　①　ご希望の歯科医院へ、直接電話でご予約ください。

　　※ご予約の際は、必ず「妊婦歯科健診」であることをお伝えください。

　②　妊婦歯科健康診査受診券の質問票（太枠内）をボールペンで記入し、

　　　受診当日に歯科医院の受付に提出してください。

裏面に続きます。　→
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なぜ妊娠中に歯科健診を受けるの？

○ 妊娠中は、女性ホルモンの変化によってむし歯や歯周病が発生しやすく、つわりにより口の中の

清潔が保ちにくいため、歯肉の腫れや出血が起きやすく、歯周病が進行しやすい状態になります。

また、出産後は、育児やお母さん自身の体調により定期通院することが難しいことが少なくなく、

妊娠期のうちに口腔内の状態を確認することをお勧めします。

○ 歯周病が重症化すると、早産や低出生体重児出産の頻度が高まる可能性が報告されています。

元気な赤ちゃんを産むために、妊娠中のチェックと、必要な場合は治療を受けることをお勧めします。

妊 歯 科婦 健 診 査康

岩内町では、妊婦さんがむし歯や歯周病を予防し、あかちゃんが健やかに生まれてくる

ことを願って、妊婦歯科健康診査を実施しております。

下記の受診方法をご確認の上、歯科医院へ直接予約し、受診してください。
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※いずれも祝日はお休みとなります。

◎お問い合わせは…

岩内町役場　健康づくり課　健康推進係　電話（直通）６７－７０８６

＜　実施歯科医院と診療時間　＞

診　療　日・時　間

　月～金　９：００～１３：００、１４：００～１８：００
　　土　　９：００～１３：００

　月～金　９：００～１２：００、１４：００～１８：００

月・火・水・金
　　　　　９：００～１３：３０、１４：３０～１８：００
　　土　　９：００～１３：３０

　月～金　９：００～１２：００、１４：００～１８：００
　　土　　９：００～１２：００

　月～金　９：００～１２：００、１４：００～１８：００

　電話：６２－０３２６

に し ざ き 歯 科 医 院

　住所：高台１５０番地

　電話：６２－１１５５

青 山 歯 科 ク リ ニ ッ ク

　住所：万代４番地３

　住所：東山１３３番地７

　電話：６１－４１８０

　住所：高台３１５番地

　電話：６２－８０００

井 筒 歯 科 医 院

歯科医院（５０音順）

　住所：高台１４８番地

　電話：６２－０３１３

岡 崎 歯 科 医 院

中 村 歯 科 医 院
　月～金　９：００～１２：００、１４：００～１８：３０
　　土　　９：００～１２：００　住所：共和町梨野舞納１８番地２３

　電話：６1－４３３３

黒 田 歯 科 医 院

診療時間をご確認の上、

必ず事前に予約をしてくださいね！
おねがい


