
体づくり（おあいこ学級）

本日、おあいこ学級では、体育館で体づくりに取り組んでいました。準備
体操や周回走、ストレッチというように進めていました。
そして、なわとび運動。自分が挑戦したい技を決めて取り組んでいまし
た。新記録を達成することができるようにがんばっていました。


