
～体力テスト～（全校）

昨日から今日にかけて二日間、１～６

年生まで体力テストを行いました。

この二日間は屋内でできる握力、長

座体前屈、上体起こし、反復横跳び、

立ち幅跳びに取り組みました。自分の

全力を出し、最後まであきらめず取り

組む姿勢がどの学年でも見られました。

体力テストを行い、見えてくる特性を今

後の指導に役立てていきます。


