
「みんな、元気です！⑥」 ～高学年分散登校日～ 

〇３月１９日 

床に白のビニールテープ 

オレンジのポイント 

 

     手洗いの際の  

       整列場所を示します。 

 

 ４，５年生 ２回目の分散登校日 

   

  はじめは４年生 

感染予防の実技 

 

 

 咳が出る時 

 

  手洗いのしかた 

 

 どれも 

   復習になります。 

 

 ５年生は 

   軽い運動 

 

   まずはラジオ体操 

次は エアなわとび １分間 

      運動不足には こたえます。 

 

    最後はゲーム 

   「宇宙人が言いました」 

      みんな笑顔になって 終了 

次回の分散登校日は   

３月２４日 

（１～３年生）             

３月２５日 

（４・５年生） 

そして 修了式です。 


