
「カゼに負けない！」 ～１２月の保健掲示～ 
〇１２月２０日 

 

 ひたひたと近づく 

  インフルエンザの影 

 

乾燥防止や手洗い等の 

  予防対策を 

   以前お伝えしました。 

   （１２／９ 

     西校ダイアリー） 

 

 今月の保健掲示は「カゼクイズめいろ」 

  スタートから迷路をたどると 様々な問題に行きつきます。 

 

    第１問                  第２問 

 

 

 

 

 

 

  ウィルスを体に入れないために         体力・新陳代謝向上 

 

    第３問                  第４問 

 

 

 

 

 

 

    バランスのよい栄養               十分な休養 

 

        第５問 

                免疫力の UP       

                      さてさて  

子どもたちは 

ゴールにたどり着けるでしょうか。 

                気をつけて生活し カゼに負けないようにしましょう。 


