
 

 

 

新しい年を迎えた今、皆さんはどのような目標や夢を

思い描いていますか？中学生という今は、これからの人

生をどのように形作るか、未来への第一歩を考えるとて

も大切な時期です。そこで今回は、「ゼロで死ぬ（DIE 

WITH ZERO）」という少し挑発的で、しかし深く考えさ

せられる生き方についてお話ししたいと思います。 

 

この考え方を提唱したのは、ビル・パーキンスさんとい

う著名な投資家であり、人生を楽しむ達人でもある方で

す。彼の言葉にはこんなメッセージが込められています。

「人生において、お金や時間をただ貯め込むのではなく、

自分のため、そして周りの人々のためにそれをどう使う

かを考えるべきだ。そして最終的には、何も後悔すること

なく満ち足りた気持ちで人生を終えよう」。一見すると大

胆な主張ですが、この考え方には大切なメッセージが隠

されています。それは「限られた人生を最大限に活用する」

ということです。 

 

【時間と経験の価値】 

皆さんにとって、お金というのはまだ遠い存在かもし

れません。しかし、「時間」はどうでしょうか？時間はみ

んなに平等に与えられているものですが、実は使い方次

第で価値が大きく変わります。パーキンスさんの言葉を

借りれば、人生を彩るのは「経験」であり、その経験を得

るために時間をどう使うかがとても重要だと言えます。 

例えば、友達と遊んだり、家族と過ごしたり、部活動や

趣味に打ち込んだりする時間。それらは単なる日常の出

来事のように見えて、実はかけがえのない人生の「経験」

を作り出しています。こうした経験は、未来の自分を育て、

心を豊かにしてくれる財産になります。 

【「あとで」をやめて「今」に集中する】 

よく「大人になったら」とか「高校生になったら」と、

未来に何かを先延ばしにすることがあります。でも、パー

キンスさんは「今やるべきことは今やろう」と語ります。

なぜなら、人生はどんどん進んでいき、二度と同じ瞬間は

訪れないからです。たとえば、中学生の今しか体験できな

いことに全力を注いでみてください。それは、勉強や部活

動だけでなく、友人との会話や家族との時間、一つ一つの

出来事の中にあります。 

 

【夢を持つことの素晴らしさ】 

「ゼロで死ぬ」という生き方を考えるとき、大切なのは

「どんな経験をしたいか」という夢を持つことです。夢は、

私たちに希望を与え、人生を前向きに生きる力をくれま

す。そして、夢は決して大きさではなく、自分にとっての

意味が大切です。たとえば、「友達と最高の思い出を作り

たい」「将来は宇宙について学びたい」「誰かの役に立つ仕

事がしたい」など、小さな一歩でもいいのです。 

夢をかなえるためには努力が必要ですが、その努力も

また人生の素晴らしい経験になります。そして夢がかな

ったとき、皆さんの心はきっと満たされ、未来の自分への

大きな贈り物になるでしょう。 

 

【人生を楽しむ心を持とう】 

新年を迎えたこのタイミングで、皆さんには「どんな人

生を送りたいか」を少し考えてみてほしいと思います。ビ

ル・パーキンスさんの「ゼロで死ぬ」という言葉は、単に

何も残さずに死ぬということではありません。それは、

「後悔のない人生を送りたい」「人生を最大限に楽しみた

い」という願いの表れです。 

どうか今年一年を、自分の時間と経験を大切にする一年

にしてください。そして、一日一日を全力で楽しむ心を忘

れずに過ごしましょう。それが、皆さんの未来をより豊か

にする鍵になるはずです。 

 

チーム二中の職員一同、皆さんの夢が大きく膨らみ、そ

の実現に向かっていく姿を心から楽しみにしています。

新しい年が、皆さんにとって素晴らしい経験と成長の一

年となりますように。 

 

「人生の夢と希望を考える」 
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１０日（金）、１４日（火）

に３年登校日と１，２年補充

学習会が実施され、１５日

（水）に１年の締めくくりと

なる３学期がスタートしまし

た。３学期は、１，２年生は

スキー遠足、３年生は高校入

試、卒業式があります。集大成の学期として悔いのない

充実した日々を送ってほしいです。 

 

 

 

 ２２日（水）から３年生を

皮切りにスキー授業が始まり

ました。ケガに気を付けなが

ら、楽しそうに授業に取り組

むことができていました。２

９日（水）には２年生、３１

日（金）には１年生、２月１０日（月）には１・２年スキ

ー遠足（ニセコ）を予定しております。 

 

 

 

≪卓球≫ 

○ 第４０回 道新杯北海道中学選抜卓球大会 

  （１２月２７日～２８日 帯広市） 

  女子団体戦  

予選リーグ 対 桜蘭（室蘭）０－５ 

        対 前田（札幌）１－４ 

  ３位トーナメント  

1回戦   対 南町（十勝）０－２ 

  

≪女子バスケットボール≫ 

○ 第３９回北海道中学校バスケットボール新人大会 

  南大会（１２月２６日～２８日 函館市） 

  予選リーグ 対 大麻東（江別）２９－７６ 

        対 啓明（札幌） ４５－７２ 

 

≪バドミントン≫ 

○ 第 43回 北海道中学生新人バドミントン競技選手   

権大会（１月９日～１１日 旭川市） 

  男子シングルス１回戦 忠和（旭川）０－２ 

 

≪バレーボール≫ 

○ 第２５回 後志中学冬季バレーボール選手権大会 

  （１月２５日 蘭越町） 

  女子  予選リーグ  対 倶知安 ０－２ 

対 ニセコ ２－０ 

      決勝 T１回戦 対 余市東 ０－２ 

  男子  決勝リーグ  対 黒松内 ０－２ 

             対 後志クラブ ０－２ 
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 ２月１２日（水）今年度最後の参観日・懇談会を実施

します。お忙しい中とは思いますが、お子様の学校での

様子をぜひご覧いただきたいと思います。 

 参観日終了後には各学年の懇談会もあります。たく

さんの保護者の皆様の来校をお待ちしております。 
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