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自分を表現する力自分を表現する力
岩内第一中学校 校長 大崎 未生

中学校生活では、授業や学校行事を通して「表現する活動」を大切にしています。発言や発表、

レポート、絵や作品、作文や詩、歌や演奏、運動やダンス、全てが表現活動です。「自分をいかに

表現するか」ということを確立することは、人生において大切な目標だと考えます。

さて、６月１３日、中体連後志大会にむけた壮行会が行われました。授業や学校行事だけでな

く部活動もまた自分を表現する大切な機会と言えます。６月１３日の壮行会では、選手が自分の

目標をしっかりと口に出して宣言しました。具体的な目標を持つことは、成果や成長への第一歩

です。目標を持つことで、その達成に向けて、いつまでに何ができていれば良いか、計画的に努

力を継続し、成長に繋げることができます。

６月１４日、後志大会のスタートとして水泳大会が岩内町で行われました。６月１８日と１９

日は集中開催として卓球、バスケットボール、バレーボール、サッカーが行われました。結果だ

けでなく、それぞれのスポーツと向き合い真剣にプレーする姿は、「全力の自己表現」そのもので

した。各部の結果は裏面をご覧下さい。女子バスケットボール部が見事優勝し、全道大会への出

場権を手に入れました。陸上部は６月２２日の通信陸上で多くの選手が全道大会標準記録を突破

しました。美術部もまた、素晴らしい表現活動を行っています。６月１９日～２３日、木田金次

郎美術館において作品展を開催し、多くの観客の心を魅了しました。生徒たちの創造力と表現力

が、会場全体に満ちていました。さらに、吹奏楽部はわずかな練習で壮行会の演奏を行い、今は

８月６日のコンクールに向けて必死で練習に励んでいます。音楽を通じて自分たちを表現するこ

ともまた素晴らしいことです。

自分の好きな方法で、思うままに自分を表現できて、自分自身が満足するとともに、それが他

者からも評価される。実に素晴らしいことだと思います。今回、一中生が見せてくれた全ての「自

己表現」に賞賛を送ります。そして「感動をありがとう」と言いたいです。

広島県では昨年度、全国で初めて公立高校の入試に「自己表現」という試験が採用されました。

タブレットを持ち込んで、自分を撮影した動画などを見せながらアピールしても良いそうです。

この先、入試・就職・仕事など様々な場面で「表現する力」が求められるでしょう。第一中学校

では今、全ての授業において、一斉教授型の授業から脱却し、生徒が主体的に自己表現したり、

他者の表現を参考にしたり、評価したり、協働したりするような授業へと改善を進めています。

ぜひ７月３日の授業参観に足を運んでいただければ幸いです。
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中体連剣道大会（7/6）開催 ※会場：喜茂別中

○

令和６年 ７月の行事予定表
日 曜 行 事日 曜 行 事 給 食 部 活給 食 部 活

１ 月 後志中体連（野球） ○ ○

２ 火 ○ ○

３ 水 授業参観日（全学年） ○ ×

４ 木 ○ ×

５ 金 水泳授業（1年） 漢字検定（放課後） ○ ○

業給食費口座振替日（再）

６ 土 後志中体連（剣道）

小樽後志代表決定戦（野球）

7 日 岩内神社例大祭（1日目）

８ 月 岩内神社例大祭（２日目） ○ ○

スクールカウンセラー来校予定日

９ 火 岩内神社例大祭（３日目） ○ ○

宿泊研修結団式 水泳授業（３年）

１０ 水 ２年生宿泊研修（１日目） ○ ○

いじめ防止サミット

１１ 木 ２年生宿泊研修（２日目） ○ ○

１２ 金 ２年生回復休 ○ ○

１３ 土

１４ 日

１５ 月 海の日

１６ 火 一斉専門委員会 ○ ○

１７ 水 高校説明会（５時間目） ○ ×

スクールカウンセラー来校予定日

１８ 木 ○ ×

19 金 水泳授業（２年） ○ ○

社会を明るくする運動パレード

２0 土 ビール会（同窓会主催）

２１ 日

２２ 月 ○ ○

２３ 火 大掃除 １学期終業式 × ×

２４ 水 夏季休業開始（～8/25）

25 木 夏休み学習会

２６ 金 夏休み学習会

２７ 土

２８ 日

２９ 月 職員健診日

３０ 火 職員健診日

31 水 給食費口座振替日

※中体連全道大会等の日程は記載しておりません。

【8月の主な行事予定】

８月２６日（月）２学期始業式

８月２８日（水）第２回学力テスト（1・2年生）
８月３０日（金）音楽鑑賞会（半崎美子コンサート）

宿泊研修発表会

中体連バスケットボール大会【女子】 優勝
１回戦 勝ち 89 VS 29 小樽長橋中

準決勝 勝ち 71 VS 38 小樽桜町中

決 勝 勝ち 64 VS 54 小樽朝里・向陽中

中体連バスケットボール大会【男子】 ２回戦 敗退
１回戦 勝ち 66 VS 38 小樽潮見台中

２回戦 負け 32 VS 79 小樽銭函中

中体連バレーボール大会【女子】 予選リーグ 敗退
予選リーグ １試合目 負け 0 VS 2 黒松内・ニセコ中

予選リーグ ２試合目 負け ０VS ２ 倶知安中

中体連バレーボール大会【男子】 準優勝
１回戦 勝ち 2 VS 0 ニセコ中

２回戦 負け 0 VS 2 後志クラブ

中体連サッカー大会【リーグ戦】 ４位
１試合目 負け ０ VS ７ 小樽銭函中

２試合目 負け ０ VS １ 小樽南拠点校

３試合目 勝ち 1 VS ０ 小樽北拠点校

中体連卓球大会【団体戦】
【男子団体】 ベスト８

【団体戦メンバー：工藤、岩崎、脇坂、竹内悠、竹内健、国本、能戸】

予選リーグ １試合目 勝ち ５ VS 0 留寿都中

予選リーグ ２試合目 勝ち ５ VS 0 長橋中

予選リーグ ３試合目 負け ０ VS 5 ニセコ中

決勝トーナメント１回戦 負け ０ VS ５ 寿都中

【女子団体】 予選リーグ敗退
【団体戦メンバー：水野、越後、安藤、川崎、市山】

予選リーグ １試合目 負け ２ VS ３ 留寿都中

予選リーグ ２試合目 負け ２ VS ３ 岩内第二

予選リーグ ３試合目 負け ２ VS ３ 共和中

中体連卓球大会【個人戦】 ※氏名：表内敬称略

学年 氏名 勝／敗 学年 氏名 勝／敗

1 市山 絢香 1回戦 負 3 脇坂 琉聖 1回戦 負

1 川崎 紗英 1回戦 負 3 竹内 悠真 1回戦 負

2 安藤 百華 1回戦 負 3 国本 海音 2回戦 負

2 越後 花央 3回戦 負 2 青山 虹太 2回戦 負

2 水野 恋羽 4回戦 負 3 竹内 健人 2回戦 負

3 能戸 愛斗 2回戦 負

3 工藤 太輝 3回戦 負

2 栄村 陽貴 3回戦 負

中体連陸上大会 ※表内敬称略

氏名 種 目 記録／順位 氏名 種 目 記録／順位氏名 種 目 記録／順位 氏名 種 目 記録／順位

高松歩夢 男子200m 25.84 3位 脇坂冠杜 男子走幅跳 5.33 3位

及川真央 女子200m 26.67 1位 金本 倭 男子400m 55.65 1位

三好輝空 男子100m 11.99 1位 加藤勇心 男子3000m 11:11.42 3位

及川真央 女子100m 13.07 1位 三好 輝 男子800m 2:04.81 2位

金本 倭 男子800m 2:16.60 3位 伊藤結羽 女子100mH 18.19 2位

小澤琉聖 男子走高跳 1.45 2位 伊藤結羽 女四種競技 1522P 1位

※ 3位入賞者記載とさせていただきます。

男子4×100mR 46.93 １位【高松、脇坂、金本、三好】

男子団体優勝、 女子団体準優勝

中体連軟式野球大会 優勝

初 戦 不 戦 勝

準決勝 勝ち ７ VS ４ 倶知安中

決 勝 勝ち １２ VS １ 余市ブルータス

※小樽との代表決定戦は 7/6（小樽桜ヶ丘球場）開催されます。

中体連水泳大会 ※氏名：表内敬称略

氏名 種 目 順位 氏名 種 目 順位氏名 種 目 順位 氏名 種 目 順位

森谷 莉媛 200m 自由形 １位 竹内百菜実 100mバタフライ 2位
森谷 莉媛 100m 背泳ぎ 4位 竹内百菜実 50m 自由形 9位


