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岩内町立岩内第一中学校だより（誰でも失敗はする。大事なのは、その後も続けられるかどうか。）２０２３年８月３１日（木）発行第６号

暑さから己を学ぶ暑さから己を学ぶ
２０２３年、今年の夏は・・・

夏休みが終わり、１８日（金）から２学期がスタートした。しかし、夏休み明けのこの

２週間は、北海道ではこれまでに経験したことがないくらいの猛暑が続いた。連日、気温

が３０度を超え、「熱中症」や「最高気温」のニュースが繰り返し報道された。本校でも

熱中症対策としてジャージ登校や水分補給を奨励したり、放課後活動を制限するなど対応

した。生徒にも教職員にも、まずは『自らの命を守る行動』を求めたのだ。

『命を守る行動』、以前にも聞いたことがあるフレーズだ。そうだ、コロナ感染症が流

行した初期の頃、『３密』を回避したり、感染拡大防止や自らが感染しないように不要不

急の外出を控えるなど、一人一人の適切な判断をすることが求められた際、使われたフレ

ーズだ。今夏は熱中症対策として、適切な水分補給や屋外活動の自粛等が『命を守る行動』

として日常の生活の中で求められた。そのぐらい暑い８月だった。

中学生にもなると小学生の頃とは異なり、少しずつではあるが自身の体調管理も求めら

れるようになる。なにせ、１５歳で義務教育は終了し、社会人として世に出てもおかしく

ない年齢に達するからだ。睡眠時間やゲームの時間など、自身で適切にコントロールでき

るようになってもらいたいし、大切な試験の日や部活動の試合の日などは、体調を万全に

して臨めるように調整できるようになってもらいたい。また、２０２２年４月から成人年

齢が引き下げられ、１８歳から法律上成人となった。自身の健康管理は成人としては「い

ろは」の「い」である。そういう意味から中学生の内に、少しでも自分の身体や体調のこ

とを知り、自身で生活を整えていくことを覚える必要がある。いつまでも親に甘えていて

は成長がないのだ。それも大切な学びだ。せっかくだから、今年の残暑を通して、今学期

はそんな学びも己の課題として意識して生活してもらいたい。２学期は長い。みんなで元

気に乗り切ろう！

目指す生徒像目指す生徒像
自ら考え正しく判断する人自ら考え正しく判断する人

自ら学び創造性に富む人自ら学び創造性に富む人

自ら鍛え粘り強く実践する人自ら鍛え粘り強く実践する人
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『こ『このの暑さ暑さにに負けないくらい負けないくらい』』、2学期、2学期のの学校生活学校生活をを熱く熱く！！！！
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保護者の皆様 ２学期が始まって早々、熱中症対策で登校時の服装や放課後活動に御

理解御協力を賜りましたことに厚くお礼申し上げます。今学期も職員一同、力を合わ

せ熱く生徒を支援してまいりますので、どうぞよろしくお願いします。

熱中症情報熱中症情報 もう少しの間、厳しい暑さが続くようです。学校での緊急

対応等は安心メールでお知らせしますのでご対応よろしくお願いします。



ＮＰＯ法人岩内美術振興協会主催で、 ま

まちなか美術館が開催中。本校美術部員の

14作品も「駅前通り商店街」「ギンザ通り商店街」「岩

内名店街商店街」の約50店舗のショーウィンドウに8

月いっぱいまで飾られておりました。生徒の作品が紹

介される場がたくさんあることに感謝いたします。

女子 42 VS 61 倶知安中 1回戦敗退

男子 46 VS 68 小樽西陵中 1回戦敗退

8月2７日（日）表記大会が小樽で開催されました。

男女ともに序盤は競ったものの、残念な結果に終

わりました。たくさんの応援ありがとうございました。

○

令和５年 ９月の行事予定表
日 曜 行 事 部活日 曜 行 事 部活

１ 金 １日防災学校 ○

２ 土

３ 日 後P連研究大会（古平）

４ 月 一斉専門委員会 ○

５ 火 給食費口座振替日（再） ○

６ 水 スクールカウンセラー来校 ○
得点通知表配布日(1・2年)

7 木 定時退勤日 ×

８ 金 ○

９ 土

１０ 日

１１ 月 生徒会役員選挙 ○

１２ 火 ○

１３ 水 学力テスト総合A（３年） ○

１４ 木 テスト前強化週間 ×

１５ 金 ○

１６ 土

１７ 日

１８ 月 敬老の日 テスト前部活動中止日

19 火 テスト前部活動中止日 ×

２0 水 定時退勤日 テスト前部活動中止日 ×

２１ 木 ２学期中間テスト 一中祭特別日課開始 ×

２２ 金 ○

２３ 土 秋分の日

２４ 日

25 月 ○

２６ 火 ○

２７ 水 ○

２８ 木 ○

２９ 金 給食費口座振替日 ○

３０ 土 一中祭 ×

※各部の大会等は記載しておりません。

【１０月の主な行事予定】

１０月 ２日（月）振替休日

１０月 ３日（火）全校朝会（認証式）

得点通知表配布日

１０月 ４日（水）英検IBA（全学年）

１０月 ６日（金）英語検定（放課後）

１０月１２日（木）学力テスト総合B（３年生）

１０月１３日（金）中文連英語暗唱大会

漢字検定

１０月１６日（月）一斉専門委員会

１０月２４日（火）職場体験（２年生）

１０月２５日（水）職場体験（２年生）

１０月２７日（金）生徒総会（６校時）

氏名 競技種目氏名 競技種目 備 考備 考 氏名 競技種目氏名 競技種目 備 考備 考

及川真央さん 女子100m、200m 出 場 金本 倭さん 男子1500m 出 場

三好輝空さん 男子400m 決勝進出 金本 椋さん 男子3000m 出 場

今泉 陸さん 男子110mH 準決勝進出 竹内夏葵さん 女子100mH 出 場

今泉 陸さん 男子四種競技 第5位入賞 武田優羽さん 女子四種競技 出 場

女子4×100mR【武田璃穏さん、及川真央さん、武田優羽さん、竹内夏葵さん】出場

男子4×100mR【 澤田蒼生さん、今泉 陸さん、金本 倭さん、三好輝空さん 】出場

今年はC編成の部で56団体

出場。本校は演奏順が55番

目ということで夜の演奏にな

りました。部員11名と少な

い中、目標に向かって最後ま

で頑張りました。結果は銅賞。

目標としていた結果には届き

ませんでしたが日々の頑張る

姿は金賞です。お疲れ様でした。また、「社会を明る

くするパレード」や「怒涛祭り」にも参加し、演奏し

ました。生徒の皆さん、保護者の皆さん、地域の皆さ

ん、ご声援ありがとうございました。

一中吹奏楽部一中吹奏楽部

夏休み早々に全道

陸上大会が釧路で開

催されました。本校か

ら11名参加しまし

た。チームとして岩

内旋風を釧路の地で

巻き起こしてくれま

した。お疲れ様でした。

※新人大会の結果は次号で掲載します。 一中陸上部一中陸上部

一
中
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術
部
も
日
々

頑
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す
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笑
）

一中美術部一中美術部

8月2６日（土）、京極町営球場で表記大会の後志予選会が開催されました。山麓合同チームに８対６で初戦

敗退しましたが、課題が多く見つけられた試合となりました。来年に期待します。頑張ってください。


